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ЦЕЛЬ РАБОТЫ

¢Клинико-экспериментальное
обоснование использования
биосенсорных технологий

¢Сравнение с традиционными методами
диагностики

¢Оценка перспектив внедрения в 
стоматологическую практику



АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ

¢Галитоз встречается у 24,6–39% 
взрослого населения [8]

¢Проблема имеет не только
медицинское, но и социальное
значение [9]

¢Галитоз снижает качество жизни, 
влияет на психоэмоциональное
состояние и социальную адаптацию
[11]



ОПРЕДЕЛЕНИЕ ГАЛИТОЗА [7]

¢Галитоз (foetor ex ore) — это
патологическое состояние, 
проявляющееся устойчивым
неприятным запахом из полости рта, 
которое не устраняется обычными
средствами гигиены и является
отражением местных стоматологических
заболеваний или системной патологии. 



ОПРЕДЕЛЕНИЕ ГАЛИТОЗА [11]

¢Причины: патологические состояния 
полости рта и системные заболевания

Оказывает влияние на
психоэмоциональное состояние

пациента



ЭТИОЛОГИЯ ГАЛИТОЗА [9]

¢Местные причины: кариес, пародонтит, 
стоматиты, кандидоз

¢Системные причины: патология ЖКТ, 
печени, ЛОР-органов

Ведущая роль летучих сернистых
соединений (VSC)

(Летучие сернистые соединения (VSC) — это газообразные 
вещества, которые отвечают за неприятный запах в полости рта)



ПАТОГЕНЕЗ [9]

¢Образование VSC анаэробными
микроорганизмами (P. gingivalis, T. 
denticola и др.)

¢Основные соединения: H₂S, CH₃SH, 
(CH₃)₂S

¢Влияние факторов: ксеростомия, плохая
гигиена, диета



ТРАДИЦИОННЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ

¢Органолептическая оценка
(субъективный метод)

¢Химические методы (индикаторные
трубки, титриметрия)

Их минус -
ограниченная
точность и 
воспроизводимость



ГАЗОВАЯ ХРОМАТОГРАФИЯ

¢Золотой стандарт диагностики

¢Аппараты OralChroma™ — определение
отдельных VSC

Высокая точность, но высокая стоимость и сложность



HALIMETER®

¢Портативный прибор для определения
суммарного VSC

¢Удобен для клиники и динамического
контроля

Недостатки: чувствителен к 
помехам, не разделяет соединения



БИОХИМИЧЕСКИЕ И МОЛЕКУЛЯРНЫЕ МЕТОДЫ
[12]

¢Ферментные тесты (BANA, протеазы)

¢Микробиологические исследования

¢ПЦР и секвенирование микробиома



БИОСЕНСОРНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ

¢Электронные «носы» на основе массивов
сенсоров

¢Биосенсоры с ферментами, антителами

¢Оптические биосенсоры
(флуоресцентные маркеры)

¢ДНК - биосенсор



ПРЕИМУЩЕСТВА БИОСЕНСОРОВ

¢Высокая чувствительность и 
специфичность

¢Экспресс результат и работа в реальном
времени

¢Возможность интеграции в 
стоматологическую практику



МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

¢ • 52 пациента (28 мужчин, 24 женщины), 
возраст 18–50 лет.

¢ • Критерии включения: ≥20 зубов, отсутствие
декомпенсированных заболеваний.

¢ • Критерии исключения: 
антибиотики/антисептики <4 недель, острые
инфекции, беременность.

¢ • Методы: анамнез, анкетирование, 
органолептика, биосенсор.

¢ • Проанализировано 9 источников литературы.
¢ • Проведено анкетирование более 50 
пациентов.



АНКЕТИРОВАНИЕ ПАЦИЕНТОВ
¢ Примеры вопросов анкеты:
¢ 1. Замечаете ли вы у себя неприятный запах изо 
рта? (да/нет/иногда)

¢ 2. В какое время суток он выражен сильнее? 
(утро/день/вечер/постоянно)

¢ 3. Влияет ли галитоз на межличностные 
отношения?

¢ 4. Избегаете ли вы общения из-за запаха? 
(часто/редко/никогда)

¢ 5. Как часто вы чистите зубы и используете 
ополаскиватели/ирригатор?

¢ 6. Курите ли вы и как часто употребляете 
алкоголь?

¢ 7. Насколько важным для вас является устранение 
галитоза (1–10)?



ПЕРСПЕКТИВЫ

¢Создание персональных устройств
мониторинга

¢Интеграция в стоматологические
установки

¢Расширение применения в 
телемедицине



ВЫВОДЫ
1. Галитоз распространённое состояние с 
выраженным социальным влиянием.
2. Традиционные методы субъективны и 
ограничены.
3. Современные технологии (GC, Halimeter®, 
биосенсоры) дают объективные данные.
4. Биосенсоры перспективны для
клинической стоматологии.
5. На текущем этапе: проанализировано 12
источников, обследовано >50 пациентов, 
проведено анкетирование.
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