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О ПРИСУЖДЕНИИ 

Бойко Елене Юрьевне, 

гражданке Российской Федерации 

учёной степени кандидата медицинских наук 

 

Диссертация Бойко Елены Юрьевны на тему «Клинико-патогенетическая 

характеристика бронхиальной астмы, сочетанной с гастроэзофагеальной 

рефлюксной болезнью, дифференцированные подходы к лечению и медицинской 

реабилитации» по специальности 3.1.18. Внутренние болезни, принята к защите 

25  апреля 2025 года, протокол № 4 диссертационным советом 21.2.400.01 на базе 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Донецкий государственный медицинский университет 

имени М. Горького» Министерства здравоохранения Российской Федерации; 

283003, г. Донецк, пр. Ильича, 16; диссертационный совет утвержден Приказом 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 

12.12.2023 года № 2281/нк. 

Соискатель Бойко Елена Юрьевна, 1990 года рождения, окончила Донецкий 

национальный медицинский университет им. М. Горького в 2013 году по 

специальности «Педиатрия».  

Диплом специалиста НК № 45192412 выдан 20 июня 2013 года. 

Работает врачом-гастроэнтерологом государственного бюджетного 

учреждения здравоохранения «Научно-исследовательский институт – Краевая 
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клиническая больница № 1 имени профессора С.В. Очаповского» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации.  

Диссертация выполнена на кафедре факультетской терапии 

им. А.Я. Губергрица федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Донецкий государственный 

медицинский университет имени М. Горького» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России). 

Обучалась в аспирантуре 2017-2022 гг. по специальности «внутренние 

болезни» на базе государственной образовательной организации высшего 

профессионального образования «Донецкий национальный медицинский 

университет имени М. Горького» Министерства здравоохранения Донецкой 

Народной Республики. 

Научный руководитель: Моногарова Надежда Егоровна – доктор 

медицинских наук по специальности 14.01.25 – Пульмонология, доцент, 

заведующая кафедрой факультетской терапии им. А.Я. Губергрица ФГБОУ ВО 

ДонГМУ Минздрава России. 

Официальные оппоненты:  

– Белоглазов Владимир Алексеевич – доктор медицинских наук, профессор, 

заведующий кафедрой внутренней медицины № 2 Ордена Трудового Красного 

знамени Медицинского института имени С.И. Георгиевского федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Крымский федеральный университет имени В.И. Вернадского», 

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

г. Симферополь, 

– Ярцева Светлана Владимировна– доктор медицинских наук, доцент, 

профессор кафедры госпитальной терапии, эндокринологии и профпатологии 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Луганский государственный медицинский университет 

имени Святителя Луки» Министерства здравоохранения Российской Федерации, 

г. Луганск 

дали положительные отзывы о диссертации. 
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Ведущая организация – федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Кемеровский 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации в своем положительном заключении, подписанном 

профессором кафедры последипломной подготовки и сестринского дела доктором 

медицинских наук, профессором Плотниковой Екатериной Юрьевной и 

утвержденном и.о. ректора федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Кемеровский 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, доктором медицинских наук, доцентом Каном Сергеем 

Людовиковичем указала, что «Принципиальных замечаний к работе нет… 

Диссертационная работа Бойко Елены Юрьевны по актуальности, научной 

новизне, практической значимости и достоверности полученных результатов, 

полноте изложения и обоснованности выводов полностью соответствует 

требованиям п.9 «Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 г. № 842 (с 

изменениями в действующей редакции), предъявляемым к кандидатским 

диссертациям, а автор заслуживает присуждения ему учёной степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3.1.18. Внутренние болезни (медицинские 

науки). 

Отзыв обсужден и одобрен на заседании кафедры последипломной 

подготовки и сестринского дела федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Кемеровский 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации 25 апреля 2025 года, протокол № 8». 

Соискатель имеет 17 печатных работ, в том числе 8 статей – в 

рецензируемых научных изданиях, рекомендованных Высшей аттестационной 

комиссией для опубликования основных результатов диссертаций на соискание 

ученых степеней кандидата и доктора наук.  
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Публикации в рецензируемых научных изданиях ВАК при Минобрнауки РФ, в 

которых изложены основные результаты диссертации (статьи): 

1. Изучение показателей эндогенной интоксикации у пациентов с 

бронхиальной астмой в сочетании с гастроэзофагеальной рефлюксной болезнью / 

Н.Е. Моногарова, Е.Ю. Бойко, К.Н. Бородий, Е.Д. Якубенко // Крымский 

терапевтический журнал. – 2023. – № 1. – С. 63-67 (Диссертантом осуществлен 

сбор клинического материала, определены цели и задачи исследования, проведен 

анализ и обработка результатов исследования, сделаны выводы). 

2. Изменение показателей функции внешнего дыхания у пациентов с 

сочетанным течением бронхиальной астмы и гастроэзофагеальной рефлюксной 

болезни под влиянием комплексной бронхолитической терапии / Моногарова Н.Е., 

Момот Н.В., Бойко Е.Ю., Бородий К.Н., Семендяева Е.В. // Научно-медицинский 

вестник Центрального Черноземья. – 2023. – № 94. – С. 94-102 (Диссертантом 

определены цели и задачи исследования, осуществлен сбор клинического 

материала, проведен анализ и обработка результатов исследования, сделаны 

выводы). 

Публикации в рецензируемых научных изданиях ВАК при Минобрнауки ДНР, в 

которых изложены основные результаты диссертации (статьи): 

3. Особенности функциональных нарушений у пациентов с бронхиальной 

астмой в сочетании с гастроэзофагеальной рефлюксной болезнью по данным 

бодиплетизмографии / Н.Е. Моногарова, Е.Ю. Бойко, Е.В. Семендяева, К.Н. 

Бородий, А.И. Бубнова // Медико-социальные проблемы семьи. − 2022. − Т.27, № 

2. − С. 63-70 (Диссертантом осуществлен сбор клинического материала, 

определены цели и задачи исследования, проведен анализ и статистическая 

обработка результатов исследования, сделаны выводы). 

4. Оценка контроля и подходы к лечению больных бронхиальной астмой, 

сочетанной с гастроэзофагеальной рефлюксной болезнью / Н.Е. Моногарова, Е.Ю. 

Бойко, К.Н. Бородий, Т.В. Закомолдина, Д.Ф. Шевченко // Медико-социальные 

проблемы семьи. – 2022. – Т.27, № 3. – С. 87-96 (Диссертантом осуществлен сбор 

клинического материала, определены цели и задачи исследования, осуществлена 
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оптимизация терапии больных, проведен анализ и статистическая обработка 

результатов исследования, сделаны выводы). 

5. Клиническая характеристика гастроэзофагеальной рефлюксной болезни у 

пациентов с бронхиальной астмой / Н.Е. Моногарова, Е.Ю. Бойко, К.Н. Бородий, 

Д.С. Дубовик, Ю.В. Забазнова // Вестник гигиены и эпидемиологии. – 2022. – Т.26, 

№ 1. – С. 39-43 (Диссертантом осуществлен сбор клинического материала, 

определены цели и задачи исследования, проведен анализ и статистическая 

обработка результатов исследования, сделаны выводы). 

6. Синдром обструктивного апноэ у больных бронхиальной астмой в 

сочетании с гастроэзофагеальной рефлюксной болезнью / Н.Е. Моногарова, Е.Ю. 

Бойко, Е.В. Семендяева, К.Н. Бородий, Е.Ю. Забазнова, Д.Ф. Шевченко, Э.Н. 

Станиславская // Вестник гигиены и эпидемиологии. − 2021. − Т.25, № 4. − С. 360-

364 (Диссертантом осуществлен сбор клинического материала, определены цели и 

задачи исследования, проведен анализ и статистическая обработка результатов 

исследования, сделаны выводы). 

7. Тревожно-депрессивные расстройства у больных бронхиальной астмой 

при наличии коморбидной патологии / Н.Е. Моногарова, Е.Ю. Бойко, 

К.Н. Бородий, Е.В. Семендяева // Медико-социальные проблемы семьи. – 2022. – 

Т. 27, № 4. – С. 53-58 (Диссертантом осуществлен сбор клинического материала, 

определены цели и задачи исследования, проведен анализ, интерпретация и 

статистическая обработка результатов исследования, сделаны выводы). 

Публикации в рецензируемых научных изданиях ВАК при Минобрнауки ЛНР, 

в которых изложены основные результаты диссертации (статьи): 

8. Анализ маркеров воспаления, окислительного стресса и эндогенной 

интоксикации у пациентов с бронхиальной астмой в сочетании с 

гастроэзофагеальной рефлюксной болезнью / Н.Е. Моногарова, Е.Ю. Бойко, К.Н. 

Бородий, Е.В. Семендяева, Ю.В. Забазнова // Проблемы экологической и 

медицинской генетики и клинической иммунологии. – 2022. – Вып. 4 (172). – 

С. 22-32 (Диссертантом осуществлен сбор клинического материала, определены 

цели и задачи исследования, проведен анализ, интерпретация и статистическая 

обработка результатов исследования, сделаны выводы). 
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Тезисы: 

9. Результаты сомнологического обследования пациентов с заболеваниями 

органов дыхания при наличии коморбидных состояний / Н.Е. Моногарова, Е.В. 

Семендяева, К.Н. Бородий, Е.Ю. Бойко, А.А. Зейналова, Т.В. Закомолдина // 

Состояние здоровья: медицинские, социальные и психолого-педагогические 

аспекты: XII Междунар. науч.-практ. интернет-конференция / Забайкал. гос. ун-т; 

отв. ред. С.Т. Кохан. – Чита: Забайкал. гос. ун-т, 2021. – С. 199-209 (Диссертантом 

осуществлен сбор клинического материала, проведен анализ и статистическая 

обработка результатов исследования, сделаны выводы). 

10. Бойко Е.Ю. Влияние сопутствующей патологии на течение и контроль 

бронхиальной астмы (БА) и хронического обструктивного заболевания легких 

(ХОЗЛ) / Е.Ю. Бойко // сборник материалов IV Съезда терапевтов Северо-

Кавказского федерального округа. – Ставрополь, 2018. – С. 88 (Работа выполнена 

самостоятельно).  

11. Нарушение функции дыхания у больных бронхиальной астмой в 

сочетании с гастроэзофагеальной рефлюксной болезнью / Е.Ю. Бойко, 

И.А. Бубнова, Н.Е. Моногарова, Ю.В. Забазнова, Е.Р. Цирковская // Сборник 

трудов конгресса «XXХ Национальный Конгресс по болезням органов дыхания с 

международным участием»: под ред. акад. А.Г. Чучалина, М.: ДизайнПресс, 2020. 

– С. 9-10 (Диссертантом осуществлен сбор клинического материала, определены 

цели и задачи исследования, проведен анализ и статистическая обработка 

результатов исследования, сделаны выводы). 

12. Respiratory dysfunction in patients with asthma in combination with 

gastroesophageal reflux disease / N.E. Monogarova, E.Y. Boyko, Y.V. Zabaznova, A.V. 

Semendyayeva // Журнал кардиореспираторных исследований. – 2022. – №SI-1.1. 

Инновационные технологии в здравоохранении: новые возможности для 

внутренней медицины: Материалы международной научно-практической 

конференции. – Самарканд, 2022. – С. 132 (Диссертантом осуществлен сбор 

клинического материала, определены цели и задачи исследования, проведен анализ 

и статистическая обработка результатов исследования, сделаны выводы). 
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13. Обсуждение результатов сомнологического обследования пациентов с 

патологией легких / Н.Е. Моногарова, Е.В. Семендяева, К.Н. Бородий, Д.Ф. 

Шевченко, Е.Ю. Бойко, Ю.В. Забазнова // Сборник трудов конгресса «XXХII 

Национальный Конгресс по болезням органов дыхания с международным 

участием»: под ред. акад. А.Г. Чучалина, М.: ДизайнПресс, 2022. – С. 50 

(Диссертантом осуществлен сбор клинического материала, проведен анализ и 

статистическая обработка результатов исследования, сделаны выводы). 

14. Синдром обструктивного апноэ сна в практике гастроэнтеролога / Н.Е. 

Моногарова, Ю.В. Забазнова, К.Н. Бородий, Е.Ю. Бойко, Н.С. Джоджишвили // 

Сборник научных трудов по материалам I Международной научно-практической 

конференции «Современный взгляд на проблемы внутренней медицины». – Курск, 

2022. – С. 147-150 (Диссертантом осуществлен сбор материала, проведен анализ 

результатов исследования, сделаны выводы). 

15. Клинико-функциональные нарушения у больных бронхиальной астмой 

в сочетании с гастроэзофагеальной рефлюксной болезнью / Е.Ю. Бойко, Д.Ф. 

Шевченко, А.Ю. Цюкало // Материалы XXI научной конференции молодых 

ученых и специалистов с международным участием. Изд-во: ФГБОУ ВО «Северо-

Осетинская государственная медицинская академия» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации: Владикавказ, 2022. – С. 56-61 

(Диссертантом осуществлен сбор клинического материала, определены цели и 

задачи исследования, проведен анализ и статистическая обработка результатов 

исследования, сделаны выводы). 

16. Особенности клинического течения бронхиальной астмы при наличии 

коморбидной патологии / Н.Е. Моногарова, К.Н. Бородий, Е.Ю. Бойко, Е.В. 

Семендяева, Л.В. Небесная // Материалы VI  Международного медицинского 

форума Донбасса «Наука побеждать… болезнь». – Донецк, 2022. – С. 98-99 

(Диссертантом осуществлен сбор клинического материала, проведен анализ и 

статистическая обработка результатов исследования, сделаны выводы). 

17. Оценка влияния фабомотизола на выраженность тревожно-

депрессивной симптоматики у пациентов с сочетанным течением 

гастроэзофагеальной рефлюксной болезни и бронхиальной астмы / 
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Н.Е. Моногарова, Е.Ю. Бойко, К.Н. Бородий, Н.Н. Канана // Гастроэнтерология 

Санкт-Петербурга. – 2022. – №3-4. – Материалы VI Всероссийской научно-

практической конференции с международным участием «Мультидисциплинарный 

подход в гастроэнтерологии»: Санкт-Петербург, 2022. – С. 28 (Диссертантом 

осуществлен сбор клинического материала, проведен анализ, интерпретация и 

статистическая обработка результатов исследования, сделаны выводы). 

На диссертацию и автореферат поступили отзывы от: 

1. Батищевой Галины Александровны – доктора медицинских наук, 

профессора, заведующей кафедры клинической фармакологии федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Воронежский государственный медицинский университет им. Н.Н. Бурденко» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации; 

2. Никулина Игоря Юрьевича – заведующего гастроэнтерологическим 

отделением государственного бюджетного учреждения Донецкой Народной 

Республики «Республиканская клиническая больницы имени М.И. Калинина», 

внештатного республиканского специалиста по гастроэнтерологии Министерства 

здравоохранения Донецкой Народной Республики; 

3. Ушакова Алексея Витальевича – доктора медицинских наук, профессора, 

врача-терапевта амбулаторного отделения общества с ограниченной 

ответственностью «Вера» Российская Федерация, Республика Крым. 

4. Фролова Максима Юрьевича – кандидата медицинских наук, доцента, 

доцента кафедры клинической фармакологии и интенсивной терапии 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Волгоградский государственный медицинский 

университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

5. Яковенко Марии Сергеевны – кандидата медицинских наук, доцента 

кафедры терапии № 1 федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Кубанский государственный 

медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации. 

Все отзывы положительные, замечаний не имеют. 
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Выбор официальных оппонентов и ведущей организации обосновывается их 

компетентностью в области проведенных научно-практических исследований и 

наличием публикаций научных статей в соответствующей сфере исследования и 

способностью определить научную и практическую ценность диссертации. 

Диссертационный совет отмечает, что в работе Бойко Е.Ю. на современном 

научно-методологическом уровне представлено теоретическое обоснование и 

решение актуальной задачи – в результате комплексного обследования больных с 

сочетанной патологией – бронхиальной астмой и гастроэзофагеальной 

рефлюксной болезнью (ГЭРБ) – изучена структура общей ёмкости легких, 

показатели сопротивления дыхательных путей, проходимость бронхов, 

установлена степень кардиального риска по данным сомнологического 

обследования, исследованы маркеры эндогенной интоксикации и состояние 

системы перекисного окисления липидов – антиоксидантной защиты. 

Автором впервые у пациентов бронхиальной астмой, сочетанной с ГЭРБ, 

выявлено превалирование катаболических процессов над анаболическими и 

установлено присутствие в генезе эндогенной интоксикации продуктов 

протеолитических реакций‚ включая соединения пептидной природы‚ содержащие 

ароматические аминокислоты.  

Автором впервые показано, что у лиц с сочетанием бронхиальной астмы с 

ГЭРБ дополнительное проведение рациональной антисекреторной и 

антирефлюксной терапии позволяет повысить эффективность назначаемой 

антиастматической терапии и способствует улучшению объективных показателей 

течения и контроля симптомов астмы.  

Анализ проведенных исследований и статистическая обработка результатов 

позволила установить, что базисное лечение бронхиальной астмы не устраняет 

проявления тревожно-депрессивных расстройств, которые оказывают негативное 

влияние не только на качество жизни пациентов, но и на эффективность контроль 

астмы. В тоже время, дополнительное назначение небензодиазепинового 

анксиолитика – фабомотизола в рамках медикаментозной реабилитации пациентов 

способствует достоверному уменьшению выраженности тревожной и 

депрессивной симптоматики и улучшению контроля над заболеванием. 



10 

Значение полученных соискателем результатов исследования для практики 

подтверждается тем, что материалы диссертации внедрены в практику 

пульмонологического и гастроэнтерологического отделений государственного 

бюджетного учреждения Донецкой Народной Республики «Республиканская 

клиническая больница им. М.И. Калинина», терапевтического отделения 

государственного бюджетного учреждения Донецкой Народной Республики 

«Центральная городская клиническая больница № 3 г.  Донецка», городского 

гастроэнтерологического отделения государственного бюджетного учреждения 

Донецкой Народной Республики «Городская клиническая больница № 5 

г. Донецка», пульмонологического отделения государственного бюджетного 

учреждения Донецкой Народной Республики «Городская клиническая больница 

№ 23 г. Донецка», терапевтического отделения для восстановительного лечения 

пострадавших вследствие аварии на ЧАЭС государственного бюджетного 

учреждения Донецкой Народной Республики «Городская клиническая больница 

№ 5 г. Макеевки», а также в учебный процесс кафедры факультетской терапии 

им. А.Я. Губергрица и кафедры фармакологии и клинической фармакологии 

им. проф. И.В. Комиссарова ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России, кафедры 

внутренней медицины, эндокринологии, пульмонологии и аллергологии 

федерального государственного бюджетного учреждения высшего образования 

«Луганский государственный медицинский университет имени Святителя Луки» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации. 

Достоверность результатов исследования определяется достаточным 

объемом репрезентативного клинического материала и корректным 

формированием изучаемых выборок, использованием современных средств и 

методов исследований в соответствии с поставленными задачами, выбором 

адекватных методов статистического анализа полученных данных. 

Сформулированные выводы и рекомендации аргументированы, логически 

вытекают из результатов исследования. Основные положения и результаты 

исследования докладывались и обсуждались на заседаниях общества 

пульмонологов Донецкой Народной Республики (Донецк, 2017-2019); II и VI 

Международных медицинских форумах Донбасса «Наука побеждать… болезнь» 
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(Донецк 2018; Донецк, 2022); IV Съезде терапевтов Северо-Кавказского 

федерального округа (Ставрополь, 2018); XII международной научно-

практической конференции «Состояние здоровья: медицинские, социальные и 

психолого-педагогические аспекты» (Семей–Чита–Донецк, 2021); 

Республиканской научно-практической конференции с международным участием 

«Актуальные вопросы кардиологии» (Донецк, 2021); IV Международной научно-

практической конференции «Инновационные перспективы медицины Донбасса» в 

рамках VIII Международного научного форума ДНР «Инновационные 

перспективы Донбасса: инфраструктурное и социально-экономическое развитие» 

(Донецк, 2022); симпозиуме «Актуальные вопросы внутренних болезней и 

кардиологии в рамках VII Международной научно-практической конференции 

Прикаспийских государств «Актуальные вопросы современной медицины» 

(Астрахань, 2022). Работа по теме диссертации, представленная на XХI научной 

конференции молодых ученых и специалистов ФГБОУ ВО СОГМА Минздрава 

России с международным участием «Молодые ученые – медицине» (Владикавказ, 

2022), была отмечена дипломом III степени. 

Результаты исследования выполнены на аппаратуре, которая прошла 

государственный метрологический контроль и имеет высокую достоверность. 

Комиссией по проверке состояния первичной документации диссертационной 

работы установлена полная достоверность всех представленных материалов. 

Результаты диссертационного исследования доложены и обсуждены на 

заседании комиссии по биоэтике при федеральном государственном бюджетном 

образовательном учреждении высшего образования «Донецкий государственный 

медицинский университет имени М. Горького» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации 24 ноября 2022 года, протокол № 84/5-1, на 

межкафедральном заседании терапевтических кафедр ФГБОУ ВО ДонГМУ 

Минздрава России 30 августа 2024 года, протокол № 1. 

Личный вклад соискателя состоит в планировании и проведении всех этапов 

исследования; определении его цели и задач; проведении отбора и обследования 

больных бронхиальной астмой и ГЭРБ; оценке полученных результатов 

инструментальных   и  лабораторных  исследований;   выполнении  статистической  




