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ЗАДАЧИ данной работы:

1) Проанализировать распространенность, факторы риска, клиническую картину и

диагностику грибковых инфекций у детей раннего возраста;

2) Изучить классификацию и формы выпуска антимикотических препаратов;

3) Рассмотреть показания к применению местных и системных противогрибковых средств;

4) Оценить безопасность и возможные побочные эффекты терапии;

5) Исследовать особенности лечения кандидоза кожи у новорожденных.

ЦЕЛЬ данной работы: систематизировать знания по антимикотической

терапии у детей раннего возраста с учетом клинических особенностей и

безопасности применения лекарственных препаратов, что позволит

улучшить исходы лечения грибковых инфекций в данной группе

пациентов.

АКТУАЛЬНОСТЬ данной работы обусловлена ограниченностью клинических данных,

касающихся безопасности и эффективности противогрибковых препаратов у младенцев

ВВЕДЕНИЕ



Распространенность грибковых 

инфекций у детей раннего возраста

Грибковые инфекции (микозы) часто встречаются у 

детей раннего возраста, особенно у новорождённых и 

малышей до года. 

1. В общей популяции новорожденных заболеваемость микозами составляет 

примерно 2–5%

2. Инфекции, вызванные Candida spp., составляют до 85-90% грибковых 

заболеваний у детей раннего возраста, особенно у недоношенных с массой тела 

менее 1500 г

3. Другие возбудители, такие как Aspergillus spp. и Cryptococcus, встречаются 

реже, но вызывают более тяжелые заболевания с высокой смертностью (20-40%), 

особенно у детей с экстремально низкой массой тела (менее 1000 г)

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИЗУЧЕНИЯ ГРИБКОВЫХ 

ИНФЕКЦИЙ У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

В последние годы растет число грибковых инфекций у недоношенных детей из-за интенсивной терапии, 

широкого использования антибиотиков и незрелости иммунной системы. Особенно уязвимы дети с массой 

тела менее 1500 г.

5. Грибковые инфекции у детей, [Электронный ресурс], - Режим доступа: https://elib.usma.ru/bitstream/usma/8647/1/UMK_2022_017.pdf (Дата обращения: 03.11.2025)



3. Терапия антибактериальными 

препаратами широкого спектра действия

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИЗУЧЕНИЯ ГРИБКОВЫХ 

ИНФЕКЦИЙ У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

Медицинские факторы: Окружающие факторы:

1. Колонизация грибами рода Candida.

Колонизация нестерильных локусов в ряде случаев

предшествует инвазии гриба и его проникновению в

кровоток. Скорость колонизации увеличивается с

уменьшением массы тела при рождении.

2. Передача кандидозных инфекций.

Кандидозные инфекции передаются вертикально от матери или

горизонтально от медицинских работников или из больничной среды.

Тяжёлая кандидозная колонизация матери или вагинит повышают риск

неонатальной колонизации.

1. Недоношенность

2. Наличие центрального венозного 

катетера

3. Полное парентеральное питание

4. Операции на органах брюшной 

полости

5. Интубация трахеи, проведение 

пролонгированной ИВЛ 

Факторы риска развития инвазивных 

микозов у новорожденных

Инвазивные микозы (инвазивный кандидоз) у 

новорождённых — тяжёлая грибковая инфекция, которая может 

проявляться кандидемией с вовлечением в процесс любых 

органов и тканей организма. 

3. Васильев М. И. Особенности грибковой инфекции у детей / под ред. М. И. Васильева. - Санкт-Петербург: Печать, 2020. -256 с. 

5. Грибковые инфекции у детей, [Электронный ресурс], - Режим доступа: https://elib.usma.ru/bitstream/usma/8647/1/UMK_2022_017.pdf (Дата обращения: 03.11.2025)



Осмотр 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИЗУЧЕНИЯ ГРИБКОВЫХ 

ИНФЕКЦИЙ У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

Клинические проявления и диагностика грибковых заболеваний у детей раннего возраста

1) Кандидоз полости рта 2) Стригущий лишай 3) Грибковая инфекция стопы, межпальцевых 

промежутков и ногтей на ногах 

Клиника: белый творожистый налёт на 

слизистых оболочках языка, неба, щёк

Клиника: участки сильного зуда и покраснения кожи

на спине, груди, руках или ногах, чешуйчатые пятна,

овальные и приподнятые над непоражённой кожей
Клиника: зуд кожи на ногах, обесцвеченные и более

толстые ногти, кожа между пальцами может стать

воспалённой и потрескавшейся, на подошве возникает

утолщение кожи и эрозии

МЕТОДЫ 

ДИАГНОСТИКИ

Визуальный осмотр 

Лабораторные исследования (микроскопия мазков и соскобов с очагов поражения, посев

материала, ПЦР-диагностика на ДНК грибов рода Candida).

Осмотр кожи под лампой Вуда (выявляет золотисто-жёлтое свечение чешуек при

разноцветном лишае, ярко-зелёное — при микроспории, слабое — при поражении трихофитонами)

7. Клиническая картина и лечение грибковых инфекций у детей раннего возраста, [Электронный ресурс], - Режим доступа: https://medi.ru/info/5043/ (Дата обращения: 03.11.2025)

8. Лебедева О. П. Современные аспекты диагностики и лечения кандидоза у детей / О. П. Лебедева. – Москва: Медицина, 2022. - 198 с. 

10. Шабалов, Н. П. Неонатология : учебное пособие. В 2 т. Т. 1 / Н. П. Шабалов. – М. : МЕДпресс-информ, 2020. – 608 с.



ОСОБЕННОСТИ АНТИМИКОТИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ 

ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

Классификация и формы выпуска 

антимикотических препаратов

Местные антимикотики

Системные антимикотики

Формы выпуска антимикотических препаратов

Кремы и мази

Спреи и растворы

Шампуни

Ректальные суппозитории

Таблетки и капсулы

Растворы для инфузии

2. Антимикотическая терапия детей раннего возраста, [Электронный ресурс], - Режим доступа: https://neonatology-nmo.ru/ru/jarticles_neonat/122.html?ysclid=mhqpmxo2017 (Дата обращения: 

03.11.2025)

9. Сергеев, А. Ю. Грибковые заболевания у детей / А. Ю. Сергеев, Ю. В. Сергеев. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 142 с.



ОСОБЕННОСТИ АНТИМИКОТИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ 

ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

Показания к применению местных и системных противогрибковых средств у детей

Показания к применению МЕСТНЫХ 

противогрибковых средств у детей:
Показания к применению СИСТЕМНЫХ 

противогрибковых средств у детей:

Локализованные формы кандидоза (молочница полости рта, 

кандидозный дерматит)

Разноцветный лишай

Дерматофитии кожных покровов 

Грибковые заболевания пищевода или ротовой полости 

(кандидозный стоматит) 

Грибок глаз или кандидоз различной локализации

Кандидоз ротовой полости и пищевода

Системный кандидоз

Криптококковый менингит

Врождённый грибковый дерматит

Профилактика кандидозных инфекций у детей с 

ослабленным иммунитетом

4. Володин, Н. Н. Неонатология : национальное руководство / под ред. Н. Н. Володина. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 848 с.



ОСОБЕННОСТИ АНТИМИКОТИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ 

ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

Важно соблюдать гигиену, регулярно дезинфицировать игрушки и предметы ухода, использовать одежду из натуральных тканей и 

обеспечить достаточное поступление жидкости.

Лечение кандидоза кожи у новорожденных

1. Использование противогрибковых препаратов для местного применения. Например, при пелёночном

дерматите используют нистатин, клотримазол, миконазол, которые наносят на область подгузника 2 раза в

день.

2. Применение противогрибковых препаратов системного действия. Их используют, если местная терапия

неэффективна.

3. Восстановление микрофлоры. Для этого применяют пробиотики, содержащие живые культуры бифидо- и

лактобактерий.

4. Гигиенический уход. При кандидозном дерматите обязательны регулярные воздушные ванны, подмывание

после каждой дефекации и мочеиспускания.

5. Иммунокоррекция. Детям с тяжёлым и рецидивирующим течением кандидоза, особенно на фоне

иммунодефицитных состояний, показана пассивная иммунизация специфическим иммуноглобулином против

грибов рода Candida.

1. Алексеев В. П. Современные принципы лечения микозов  / В. П. Алексеев, И. С. Ковалёва. - Москва: Здоровье, 2022. - 312 с. 

6. Караулов, А. В. Антимикотическая терапия / А. В. Караулов. – М. : Медицинское информационное агентство, 2022. – 651 с.



ОСОБЕННОСТИ АНТИМИКОТИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ 

ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

Группы противогрибковых препаратов, которые используют для лечения детей 

№ ГРУППЫ ПРОТИВОГРИБКОВЫХ ПРЕПАРАТОВ ПРЕПАРАТЫ

1 Полиеновые антибиотики Нистатин

Леворин

Натамицин

Амфотерицин В

Микогептин

2 Азолы Итраконазол Флуконазол

Вориконазол Кетоконазол

Клотримазол Миконазол

Изоконазол Бифоназол

Эконазол                      Тиоконазол

Бутоконазол Фентиконазол

7. Клиническая картина и лечение грибковых инфекций у новорожденных и детей раннего возраста, [Электронный ресурс], - Режим доступа: https://medi.ru/info/5043/ (Дата обращения: 

03.11.2025)



ОСОБЕННОСТИ АНТИМИКОТИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ 

ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

Группы противогрибковых препаратов, которые используют для лечения детей 

№ ГРУППЫ ПРОТИВОГРИБКОВЫХ ПРЕПАРАТОВ ПРЕПАРАТЫ

3 Эхинокандиды

Каспофунгин

Микафунгин

Анидулафунгин

4 Аллиламины Тербинафин

Нафтифин

Бутенафин

5 Препараты других групп Гризеофульвин

Аморолфин

Циклопирокс

Флуцитозин

7. Клиническая картина и лечение грибковых инфекций у новорожденных и детей раннего возраста, [Электронный ресурс], - Режим доступа: https://medi.ru/info/5043/ (Дата обращения: 

03.11.2025)



Амфотерицин В

ОСОБЕННОСТИ АНТИМИКОТИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ 

ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

Особенности безопасности и возможные побочные эффекты антимикотической терапии

Амфотерицин В Флуконазол Микафунгин

У новорождённых возможны 

побочные реакции:

- повышение температуры, 

- беспокойство, 

- судороги, 

- цианоз, 

- рвота, 

- потеря сознания и т.д.

Исследования показали, что у новорождённых 

препарат не вызывает подъёмов температуры, 

срыгиваний, рвоты или аллергии. 

Биохимические показатели (мочевина, 

билирубин, АСТ, АЛТ) остаются в норме даже 

при длительном применении в максимальных 

дозах.

У новорождённых возможны 

побочные реакции:

- нейтропения, 

- сыпь, 

- повышение печёночных энзимов,

- гипербилирубинемия,

- повышение креатинина. 

2. Антимикотическая терапия детей раннего возраста, [Электронный ресурс], - Режим доступа: https://neonatology-nmo.ru/ru/jarticles_neonat/122.html?ysclid=mhqpmxo2017 (Дата обращения: 

03.11.2025)



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Данная работа позволила комплексно исследовать особенности антимикотической терапии у детей раннего

возраста, выявив ключевые аспекты выбора и применения противогрибковых средств в этой группе пациентов. Анализ

подтвердил высокую актуальность проблемы и необходимость учета возрастных особенностей.

Изучение классификации и форм выпуска препаратов показало широкий выбор средств для местного и системного

лечения, адаптируемых под клинические ситуации.

Особое внимание в работе уделялось лечению кандидоза кожи у новорожденных — одной из наиболее частых и

клинически значимых форм грибковых поражений. Выполненный анализ клинических проявлений и тактики лечения

помог определить эффективные и безопасные схемы терапии, которые учитывают особенности кожи и иммунитета

данной возрастной категории.

Оценка безопасности антимикотической терапии выявила потенциальные риски развития побочных эффектов как

при местном, так и при системном применении препаратов. Выработанные рекомендации по контролю и мониторингу

позволяют минимизировать нежелательные реакции и повысить безопасность лечения. Такой подход важен для

поддержания баланса между эффективностью и безопасностью, что имеет первостепенное значение в педиатрической

практике.

Полученные результаты позволяют повысить качество медицинской помощи, оптимизировать лечебные стратегии

и улучшить исходы грибковых заболеваний в данной группе пациентов.



Спасибо за внимание!


