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Актуальность

Антропометрический профиль пациентов с 

воспалительными заболеваниями кожи.
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Обхват запястья характеризует

конституциональный тип.

ИМТ и WHtR дополняют описание

массы тела и соотношения талии к 

росту.

Совместный анализ учитывает пол, возраст и 

отдельные дерматологические диагнозы.



Цель исследования
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Охарактеризовать

конституциональные типы

по обхвату запястья и 

антропометрические

особенности пациентов с 

аллергодерматозами.

Общая группа, мужчины и женщины,

отдельные заболевания и формы экземы.



Задачи исследования
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01 Определить частоту конституциональных типов.

02 Описать измерения и расчётные индексы по полу.

03 Сопоставить типы по диагнозам и формам

экземы.

04 Оценить ассоциации антропометрии с 

полом и возрастом.



Объект исследования

Поперечное описательно-аналитическое исследование.
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28
Пациентов

18
Мужчин

10
Женщин

Возраст: 19–86 лет

Экзема, аллергический и атопический дерматит, крапивница.



Методы исследования

Измерение сантиметровой лентой и расчёт антропометрических

индексов.

06

Обхват запястья и талии

Рост, масса тела, плечевой показатель

ИМТ = масса (кг) / рост² (м²)

WHtR = талия (см) / рост (см)

Анализ различий по полу, корреляций и линейных моделей.



Таблица 1. Критерии конституциональных типов по индексу

Соловьёва

Половые границы по обхвату запястья, см.
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Конституциональный тип
Мужчины

обхват запястья, см

Женщины

обхват запястья, см

Астенический <18,0 <15,0

Нормостенический 18,0–20,0 15,0–17,0

Гиперстенический >20,0 >17,0

Граничные значения входят в нормостенический интервал.



Таблица 2. Распределение пациентов по возрасту и полу

n (%). Доли внутри каждого столбца.
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Возрастная группа Все, n = 28 Мужчины, n = 18 Женщины, n = 10

18–29 лет 5 (17,9%) 5 (27,8%) 0 (0,0%)

30–44 года 6 (21,4%) 5 (27,8%) 1 (10,0%)

45–59 лет 4 (14,3%) 3 (16,7%) 1 (10,0%)

60–74 года 5 (17,9%) 1 (5,6%) 4 (40,0%)

75 лет и старше 8 (28,6%) 4 (22,2%) 4 (40,0%)

Медиана возраста: мужчины 35,5 года, женщины 73,5 года.



Таблица 3. Распределение по дерматологическим диагнозам

n (%). Доли внутри соответствующей группы.
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Диагноз Все, n = 28 Мужчины, n = 18 Женщины, n = 10

Экзема 22 (78,6%) 14 (77,8%) 8 (80,0%)

Аллергический дерматит 3 (10,7%) 1 (5,6%) 2 (20,0%)

Атопический дерматит 2 (7,1%) 2 (11,1%) 0 (0,0%)

Крапивница 1 (3,6%) 1 (5,6%) 0 (0,0%)

Экзема составляет 78,6% выборки (22 пациента).



Таблица 4. Основные антропометрические измерения в общей

группе и по полу

M ± SD. Среднее значение ± стандартное отклонение.
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Показатель Все, n = 28 Мужчины, n = 18 Женщины, n = 10

Рост, см 172,3 ± 9,1 177,4 ± 6,9 163,1 ± 3,2

Масса тела, кг 79,8 ± 14,5 80,3 ± 15,0 78,7 ± 14,3

Обхват запястья, см 17,9 ± 1,8 18,2 ± 1,9 17,4 ± 1,7

Обхват талии, см 96,7 ± 16,0 95,6 ± 15,2 98,7 ± 18,1

Плечевой показатель, см 38,6 ± 7,5 39,8 ± 7,7 36,6 ± 7,2

Средние значения описывают размеры тела в исходных единицах.



Таблица 5. Возраст и длительность заболевания в сочетании с 

антропометрическими индексами

Me [Q1; Q3]. Медиана [нижний квартиль; верхний квартиль].
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Показатель Все, n = 28 Мужчины, n = 18 Женщины, n = 10

Возраст, лет 54,5 [33,2; 76,2] 35,5 [27,8; 68,5] 73,5 [69,8; 77,8]

Длительность 

заболевания, лет
1,0 [0,0; 1,0] 1,0 [0,0; 1,0] 1,0 [1,0; 2,8]

ИМТ, кг/м² 25,83 [22,64; 31,67] 24,43 [22,64; 28,11] 32,20 [25,31; 32,83]

WHtR 0,529 [0,479; 0,634] 0,527 [0,474; 0,567] 0,611 [0,515; 0,692]

Медиана ИМТ всей группы 25,83 кг/м², WHtR 0,529.



Таблица 6. Половые различия по количественным показателям

U-критерий Манна–Уитни. Поправка Бенджамини–Хохберга.
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Показатель U δ Клиффа p
p с

поправкой

Возраст, лет 48,0 -0,467 0,0464 0,1746

Длительность заболевания, лет 61,0 -0,322 0,1424 0,3163

Рост, см 177,0 0,967 <0,0001 0,0003

Масса тела, кг 87,0 -0,033 0,9044 0,9044

Обхват запястья, см 112,5 0,250 0,2879 0,3702

Обхват талии, см 85,0 -0,056 0,8289 0,9044

Плечевой показатель, см 116,5 0,294 0,2108 0,3163

ИМТ, кг/м² 50,0 -0,444 0,0582 0,1746

WHtR 63,0 -0,300 0,2039 0,3163



Таблица 7. Конституциональные типы в общей группе у 

мужчин и женщин

n (%). 95% ДИ доли в общей группе по методу Уилсона.
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Тип Все, n = 28 Мужчины, n = 18 Женщины, n = 10
95% ДИ доли

всей группы, %

Астенический 8 (28,6%) 8 (44,4%) 0 (0,0%) 15,3–47,1

Нормостенический 14 (50,0%) 9 (50,0%) 5 (50,0%) 32,6–67,4

Гиперстенический 6 (21,4%) 1 (5,6%) 5 (50,0%) 10,2–39,5

Нормостенический тип встречается у 50,0% пациентов.



Рисунок 1. Конституциональные типы по обхвату запястья в 

общей группе и по полу

Доли внутри общей группы и каждой половой подгруппы.
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28,6%

44,4%
50,0% 50,0% 50,0%

21,4%

5,6%

50,0%

0%

20%

40%

60%

80%

Все, n = 28 Мужчины, n = 18 Женщины, n = 10

Астенический Нормостенический Гиперстенический

Распределение по полу: p = 0,0052, p с поправкой = 0,0103.



Таблица 8. Конституциональные типы по диагнозам в общей

группе

n (%). Доли внутри каждого диагноза.
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Диагноз n Астенический
Нормо-

стенический

Гипер-

стенический

Экзема 22 5 (22,7%) 13 (59,1%) 4 (18,2%)

Аллергический дерматит 3 0 (0,0%) 1 (33,3%) 2 (66,7%)

Атопический дерматит 2 2 (100,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)

Крапивница 1 1 (100,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)

При экземе преобладает нормостенический тип (59,1%).



Рисунок 2. Распределение конституциональных типов по 

отдельным аллергодерматозам

Доли внутри каждого диагноза.
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100,0%

100,0%

22,7%

33,3%

59,1%

66,7%

18,2%

0% 25% 50% 75% 100%

Крапивница, n = 1

Атопический дерматит, n = 2

Аллергический дерматит, n = 3

Экзема, n = 22

Астенический Нормостенический Гиперстенический

Малые подгруппы (n = 1–3) имеют описательное значение.



Таблица 9. Конституциональные типы по диагнозам у мужчин

n (%). Доли внутри каждого диагноза у мужчин.
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Диагноз n Астенический
Нормо-

стенический

Гипер-

стенический

Экзема 14 5 (35,7%) 8 (57,1%) 1 (7,1%)

Аллергический дерматит 1 0 (0,0%) 1 (100,0%) 0 (0,0%)

Атопический дерматит 2 2 (100,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)

Крапивница 1 1 (100,0%) 0 (0,0%) 0 (0,0%)

При экземе у мужчин нормостенический тип: 8 из 14 (57,1%).



Таблица 10. Конституциональные типы по диагнозам у женщин

n (%). Доли внутри каждого диагноза у женщин.
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Диагноз n Астенический
Нормо-

стенический

Гипер-

стенический

Экзема 8 0 (0,0%) 5 (62,5%) 3 (37,5%)

Аллергический дерматит 2 0 (0,0%) 0 (0,0%) 2 (100,0%)

Атопический дерматит 0 0 (—) 0 (—) 0 (—)

Крапивница 0 0 (—) 0 (—) 0 (—)

При экземе у женщин нормостенический тип: 5 из 8 (62,5%).



Таблица 11. Конституциональные типы при формах экземы в 

общей группе

n (%). Доли внутри каждой формы экземы.
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Форма экземы n Астенический
Нормо-

стенический

Гипер-

стенический

Микробная 17 5 (29,4%) 9 (52,9%) 3 (17,6%)

Нуммулярная 1 0 (0,0%) 1 (100,0%) 0 (0,0%)

Варикозная 1 0 (0,0%) 0 (0,0%) 1 (100,0%)

Себорейная 1 0 (0,0%) 1 (100,0%) 0 (0,0%)

Форма не уточнена 2 0 (0,0%) 2 (100,0%) 0 (0,0%)

Микробная экзема: 17 из 22 случаев (77,3%).



Таблица 12. Конституциональные типы при формах экземы у 

мужчин

n (%). Доли внутри каждой формы экземы у мужчин.
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Форма экземы n Астенический
Нормо-

стенический

Гипер-

стенический

Микробная 13 5 (38,5%) 7 (53,8%) 1 (7,7%)

Нуммулярная 0 0 (—) 0 (—) 0 (—)

Варикозная 0 0 (—) 0 (—) 0 (—)

Себорейная 0 0 (—) 0 (—) 0 (—)

Форма не уточнена 1 0 (0,0%) 1 (100,0%) 0 (0,0%)

Микробная форма экземы у мужчин: 13 из 14 случаев.



Таблица 13. Конституциональные типы при формах экземы у 

женщин

n (%). Доли внутри каждой формы экземы у женщин.
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Форма экземы n Астенический
Нормо-

стенический

Гипер-

стенический

Микробная 4 0 (0,0%) 2 (50,0%) 2 (50,0%)

Нуммулярная 1 0 (0,0%) 1 (100,0%) 0 (0,0%)

Варикозная 1 0 (0,0%) 0 (0,0%) 1 (100,0%)

Себорейная 1 0 (0,0%) 1 (100,0%) 0 (0,0%)

Форма не уточнена 1 0 (0,0%) 1 (100,0%) 0 (0,0%)

Микробная форма экземы у женщин: 4 из 8 случаев.



Таблица 14. Антропометрические индексы и обхват запястья 

по нозологиям

Me [Q1; Q3]. Отдельный анализ каждой нозологии.
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Категория n Запястье, см ИМТ, кг/м² WHtR

Экзема 22 17,8 [17,0; 18,9] 25,83 [22,65; 30,13] 0,529 [0,496; 0,589]

Аллергический дерматит 3 19,5 [19,2; 19,8] 34,29 [32,93; 35,07] 0,671 [0,647; 0,727]

Атопический дерматит 2 17,2 [17,1; 17,4] 23,31 [22,98; 23,65] 0,464 [0,460; 0,468]

Крапивница 1 15,5 17,96 0,417

Me [Q1; Q3]. При n = 1 указано фактическое значение.



Таблица 15. Возраст и антропометрические индексы по 

конституциональным типам

Me [Q1; Q3]. Описательное сопоставление типов.
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Тип n Возраст, лет ИМТ, кг/м² WHtR

Астенический 8 28,5 [23,2; 43,8] 22,64 [21,05; 23,00] 0,470 [0,455; 0,515]

Нормостенический 14 53,0 [35,2; 76,5] 25,83 [23,73; 28,97] 0,551 [0,501; 0,616]

Гиперстенический 6 75,0 [73,2; 76,8] 33,36 [32,09; 35,47] 0,698 [0,561; 0,769]

Конституциональные типы различаются по возрастному составу.



Таблица 16. Распределение пациентов по категориям ИМТ

n (%). Доли внутри каждого столбца.
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Категория ИМТ, кг/м² Все, n = 28 Мужчины, n = 18 Женщины, n = 10

Дефицит массы (<18,5) 1 (3,6%) 1 (5,6%) 0 (0,0%)

Нормальная масса (18,5–<25,0) 13 (46,4%) 10 (55,6%) 3 (30,0%)

Избыточная масса (25,0–<30,0) 5 (17,9%) 5 (27,8%) 0 (0,0%)

Ожирение I (30,0–<35,0) 7 (25,0%) 1 (5,6%) 6 (60,0%)

Ожирение II (35,0–<40,0) 1 (3,6%) 0 (0,0%) 1 (10,0%)

Ожирение III (≥40,0) 1 (3,6%) 1 (5,6%) 0 (0,0%)



Рисунок 3. Категории ИМТ в общей группе у мужчин и женщин

Доли внутри каждого столбца.
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Дефицит массы Нормальная масса Избыточная масса Ожирение I II III

30,0%

55,6%

46,4%

27,8%

17,9%

60,0%

25,0%
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Женщины, n = 10

Мужчины, n = 18

Все, n = 28

ИМТ ≥ 30 кг/м²: мужчины 11,1%, женщины 70,0%.



Таблица 17. Распределение пациентов по интервалам WHtR

n (%). WHtR = обхват талии / рост.
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Интервал Все, n = 28 Мужчины, n = 18 Женщины, n = 10

WHtR <0,50 9 (32,1%) 7 (38,9%) 2 (20,0%)

0,50 ≤ WHtR <0,60 11 (39,3%) 8 (44,4%) 3 (30,0%)

WHtR ≥0,60 8 (28,6%) 3 (16,7%) 5 (50,0%)

WHtR ≥ 0,50: 19 из 28 пациентов (67,9%).



Рисунок 4. Индивидуальные значения ИМТ и WHtR у мужчин и 

женщин

Каждая точка соответствует одному пациенту.
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Таблица 18. Длительность заболевания в общей группе и по 

полу

n (%). Длительность в календарных годах относительно 2026 года.
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Длительность Все, n = 28 Мужчины, n = 18 Женщины, n = 10

Начало в 2026 году 9 (32,1%) 7 (38,9%) 2 (20,0%)

1–4 календарных года 15 (53,6%) 9 (50,0%) 6 (60,0%)

5–9 календарных лет 1 (3,6%) 0 (0,0%) 1 (10,0%)

10 лет и более 3 (10,7%) 2 (11,1%) 1 (10,0%)

Начало симптомов в 2026 году: 9 из 28 пациентов.



Таблица 19. Корреляции Спирмена для основных 

антропометрических характеристик

Коэффициент ρ Спирмена. Поправка Бенджамини–Хохберга.
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Пара показателей ρ p
p с

поправкой

Возраст — ИМТ 0,467 0,0123 0,0184

Возраст — WHtR 0,689 <0,0001 0,0003

Длительность заболевания — ИМТ 0,247 0,2060 0,2471

Длительность заболевания — WHtR 0,226 0,2483 0,2483

Обхват запястья — ИМТ 0,580 0,0012 0,0024

Обхват запястья — WHtR 0,602 0,0007 0,0021



Таблица 20. Ассоциации пола и возраста с ИМТ и WHtR в 

линейных моделях

OLS с робастными стандартными ошибками HC3. β и 95% ДИ.
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Исход Фактор β [95% ДИ] p
p с

поправкой

ИМТ, кг/м² Женский пол 1,36 [-4,70; 7,42] 0,6486 0,8648

ИМТ, кг/м² Возраст, +10 лет 1,21 [-0,09; 2,51] 0,0661 0,1321

WHtR Женский пол -0,0036 [-0,0972; 0,0900] 0,9373 0,9373

WHtR Возраст, +10 лет 0,0319 [0,0139; 0,0499] 0,0012 0,0048

Возраст связан с WHtR с учётом пола, p с поправкой = 0,0048.



Выводы

Соматотипологическая характеристика исследуемой группы.
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50,0%
Нормостенический тип

в общей группе

59,1%
Нормостенический тип

среди пациентов с экземой



Таблица 21. Индивидуальные антропометрические измерения

всех пациентов

Приложение. Часть 1 из 4. Обезличенные коды пациентов.
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Код Пол
Возраст,

лет
Рост, см Масса, кг

Запястье,

см
Талия, см

Плечевой

показатель, см

P001 Ж 72 156,0 80,0 16,0 109,0 30,0

P002 Ж 69 167,0 100,0 20,0 112,0 31,0

P003 Ж 80 165,0 60,0 17,0 92,0 30,0

P004 М 24 175,0 55,0 15,5 73,0 30,0

P005 Ж 78 164,0 88,0 17,0 109,0 32,0

P009 М 52 175,0 88,0 18,0 100,0 35,0

P013 М 78 176,0 90,0 20,0 123,0 34,0



Таблица 21. Индивидуальные антропометрические измерения

всех пациентов

Приложение. Часть 2 из 4. Обезличенные коды пациентов.
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Код Пол
Возраст,

лет
Рост, см Масса, кг

Запястье,

см
Талия, см

Плечевой

показатель, см

P021 М 55 180,0 80,0 18,0 95,0 38,0

P022 М 36 175,0 74,0 18,0 86,0 42,0

P026 М 76 165,0 118,0 24,0 134,5 45,0

P036 М 35 194,0 85,0 19,0 93,0 52,0

P039 М 21 178,0 76,0 17,0 84,0 52,0

P043 Ж 49 165,0 55,0 15,0 74,0 50,0

P045 М 80 168,0 64,0 16,0 93,0 36,0



Таблица 21. Индивидуальные антропометрические измерения

всех пациентов

Приложение. Часть 3 из 4. Обезличенные коды пациентов.
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Код Пол
Возраст,

лет
Рост, см Масса, кг

Запястье,

см
Талия, см

Плечевой

показатель, см

P048 Ж 73 160,0 83,0 18,5 116,0 45,0

P052 М 35 171,0 80,0 19,5 93,0 38,0

P053 М 19 170,0 63,0 17,0 77,0 31,0

P057 М 34 184,0 96,0 17,5 97,0 34,0

P067 М 27 182,0 75,0 17,5 83,0 48,0

P068 М 30 186,0 65,0 17,0 87,0 35,0

P069 М 73 182,0 75,0 17,5 93,0 35,0



Таблица 21. Индивидуальные антропометрические измерения

всех пациентов

Приложение. Часть 4 из 4. Обезличенные коды пациентов.

35

Код Пол
Возраст,

лет
Рост, см Масса, кг

Запястье,

см
Талия, см

Плечевой

показатель, см

P070 М 86 175,0 76,0 19,0 104,0 31,0

P071 Ж 77 162,0 80,0 17,5 83,0 35,0

P072 Ж 74 164,0 86,0 18,0 86,0 36,0

P078 М 54 178,0 100,0 19,0 111,0 50,0

P084 Ж 31 166,0 65,0 15,0 79,0 44,0

P088 М 22 179,0 86,0 19,0 95,0 50,0

P095 Ж 78 162,0 90,0 19,5 127,0 33,0



Таблица 22. Индивидуальные расчётные индексы и 

конституциональные типы всех пациентов

Приложение. Часть 1 из 6. Обезличенные коды пациентов.

36

Код Диагноз и форма
Длительность,

лет
ИМТ, кг/м² WHtR Тип

P001
Экзема

нуммулярная
32 32,87 0,699 Нормостенический

P002 Аллергический дерматит 0 35,86 0,671 Гиперстенический

P003
Экзема

микробная
1 22,04 0,558 Нормостенический

P004 Крапивница 0 17,96 0,417 Астенический

P005
Экзема

микробная
2 32,72 0,665 Нормостенический



Таблица 22. Индивидуальные расчётные индексы и 

конституциональные типы всех пациентов

Приложение. Часть 2 из 6. Обезличенные коды пациентов.

37

Код Диагноз и форма
Длительность,

лет
ИМТ, кг/м² WHtR Тип

P009
Экзема

микробная
0 28,73 0,571 Нормостенический

P013
Экзема

микробная
1 29,05 0,699 Нормостенический

P021
Экзема

микробная
0 24,69 0,528 Нормостенический

P022
Экзема

микробная
1 24,16 0,491 Нормостенический

P026
Экзема

микробная
15 43,34 0,815 Гиперстенический



Таблица 22. Индивидуальные расчётные индексы и 

конституциональные типы всех пациентов

Приложение. Часть 3 из 6. Обезличенные коды пациентов.
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Код Диагноз и форма
Длительность,

лет
ИМТ, кг/м² WHtR Тип

P036
Экзема

микробная
1 22,58 0,479 Нормостенический

P039 Атопический дерматит 1 23,99 0,472 Астенический

P043
Экзема

форма не уточнена
1 20,20 0,448 Нормостенический

P045
Экзема

микробная
1 22,68 0,554 Астенический

P048
Экзема

варикозная
1 32,42 0,725 Гиперстенический



Таблица 22. Индивидуальные расчётные индексы и 

конституциональные типы всех пациентов

Приложение. Часть 4 из 6. Обезличенные коды пациентов.

39

Код Диагноз и форма
Длительность,

лет
ИМТ, кг/м² WHtR Тип

P052
Экзема

микробная
0 27,36 0,544 Нормостенический

P053
Экзема

микробная
0 21,80 0,453 Астенический

P057
Экзема

микробная
0 28,36 0,527 Астенический

P067 Атопический дерматит 19 22,64 0,456 Астенический

P068
Экзема

микробная
0 18,79 0,468 Астенический



Таблица 22. Индивидуальные расчётные индексы и 

конституциональные типы всех пациентов

Приложение. Часть 5 из 6. Обезличенные коды пациентов.
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Код Диагноз и форма
Длительность,

лет
ИМТ, кг/м² WHtR Тип

P069
Экзема

микробная
1 22,64 0,511 Астенический

P070
Экзема

микробная
1 24,82 0,594 Нормостенический

P071
Экзема

микробная
0 30,48 0,512 Гиперстенический

P072
Экзема

микробная
7 31,98 0,524 Гиперстенический

P078 Аллергический дерматит 1 31,56 0,624 Нормостенический



Таблица 22. Индивидуальные расчётные индексы и 

конституциональные типы всех пациентов

Приложение. Часть 6 из 6. Обезличенные коды пациентов.

41

Код Диагноз и форма
Длительность,

лет
ИМТ, кг/м² WHtR Тип

P084
Экзема

себорейная
3 23,59 0,476 Нормостенический

P088
Экзема

форма не уточнена
1 26,84 0,531 Нормостенический

P095 Аллергический дерматит 1 34,29 0,784 Гиперстенический



Таблица 23. Индивидуальные антропометрические измерения 

мужчин

Приложение. Часть 1 из 3. Обезличенные коды пациентов.
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Код Пол
Возраст,

лет
Рост, см Масса, кг

Запястье,

см
Талия, см

Плечевой

показатель, см

P004 М 24 175,0 55,0 15,5 73,0 30,0

P009 М 52 175,0 88,0 18,0 100,0 35,0

P013 М 78 176,0 90,0 20,0 123,0 34,0

P021 М 55 180,0 80,0 18,0 95,0 38,0

P022 М 36 175,0 74,0 18,0 86,0 42,0

P026 М 76 165,0 118,0 24,0 134,5 45,0



Таблица 23. Индивидуальные антропометрические измерения 

мужчин

Приложение. Часть 2 из 3. Обезличенные коды пациентов.
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Код Пол
Возраст,

лет
Рост, см Масса, кг

Запястье,

см
Талия, см

Плечевой

показатель, см

P036 М 35 194,0 85,0 19,0 93,0 52,0

P039 М 21 178,0 76,0 17,0 84,0 52,0

P045 М 80 168,0 64,0 16,0 93,0 36,0

P052 М 35 171,0 80,0 19,5 93,0 38,0

P053 М 19 170,0 63,0 17,0 77,0 31,0

P057 М 34 184,0 96,0 17,5 97,0 34,0



Таблица 23. Индивидуальные антропометрические измерения 

мужчин

Приложение. Часть 3 из 3. Обезличенные коды пациентов.

44

Код Пол
Возраст,

лет
Рост, см Масса, кг

Запястье,

см
Талия, см

Плечевой

показатель, см

P067 М 27 182,0 75,0 17,5 83,0 48,0

P068 М 30 186,0 65,0 17,0 87,0 35,0

P069 М 73 182,0 75,0 17,5 93,0 35,0

P070 М 86 175,0 76,0 19,0 104,0 31,0

P078 М 54 178,0 100,0 19,0 111,0 50,0

P088 М 22 179,0 86,0 19,0 95,0 50,0



Таблица 24. Индивидуальные расчётные индексы и 

конституциональные типы мужчин

Приложение. Часть 1 из 4. Обезличенные коды пациентов.

45

Код Диагноз и форма
Длительность,

лет
ИМТ, кг/м² WHtR Тип

P004 Крапивница 0 17,96 0,417 Астенический

P009
Экзема

микробная
0 28,73 0,571 Нормостенический

P013
Экзема

микробная
1 29,05 0,699 Нормостенический

P021
Экзема

микробная
0 24,69 0,528 Нормостенический

P022
Экзема

микробная
1 24,16 0,491 Нормостенический



Таблица 24. Индивидуальные расчётные индексы и 

конституциональные типы мужчин

Приложение. Часть 2 из 4. Обезличенные коды пациентов.
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Код Диагноз и форма
Длительность,

лет
ИМТ, кг/м² WHtR Тип

P026
Экзема

микробная
15 43,34 0,815 Гиперстенический

P036
Экзема

микробная
1 22,58 0,479 Нормостенический

P039 Атопический дерматит 1 23,99 0,472 Астенический

P045
Экзема

микробная
1 22,68 0,554 Астенический

P052
Экзема

микробная
0 27,36 0,544 Нормостенический



Таблица 24. Индивидуальные расчётные индексы и 

конституциональные типы мужчин

Приложение. Часть 3 из 4. Обезличенные коды пациентов.

47

Код Диагноз и форма
Длительность,

лет
ИМТ, кг/м² WHtR Тип

P053
Экзема

микробная
0 21,80 0,453 Астенический

P057
Экзема

микробная
0 28,36 0,527 Астенический

P067 Атопический дерматит 19 22,64 0,456 Астенический

P068
Экзема

микробная
0 18,79 0,468 Астенический

P069
Экзема

микробная
1 22,64 0,511 Астенический



Таблица 24. Индивидуальные расчётные индексы и 

конституциональные типы мужчин

Приложение. Часть 4 из 4. Обезличенные коды пациентов.

48

Код Диагноз и форма
Длительность,

лет
ИМТ, кг/м² WHtR Тип

P070
Экзема

микробная
1 24,82 0,594 Нормостенический

P078 Аллергический дерматит 1 31,56 0,624 Нормостенический

P088
Экзема

форма не уточнена
1 26,84 0,531 Нормостенический



Таблица 25. Индивидуальные антропометрические измерения 

женщин

Приложение. Часть 1 из 2. Обезличенные коды пациентов.
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Код Пол
Возраст,

лет
Рост, см Масса, кг

Запястье,

см
Талия, см

Плечевой

показатель, см

P001 Ж 72 156,0 80,0 16,0 109,0 30,0

P002 Ж 69 167,0 100,0 20,0 112,0 31,0

P003 Ж 80 165,0 60,0 17,0 92,0 30,0

P005 Ж 78 164,0 88,0 17,0 109,0 32,0

P043 Ж 49 165,0 55,0 15,0 74,0 50,0



Таблица 25. Индивидуальные антропометрические измерения 

женщин

Приложение. Часть 2 из 2. Обезличенные коды пациентов.

50

Код Пол
Возраст,

лет
Рост, см Масса, кг

Запястье,

см
Талия, см

Плечевой

показатель, см

P048 Ж 73 160,0 83,0 18,5 116,0 45,0

P071 Ж 77 162,0 80,0 17,5 83,0 35,0

P072 Ж 74 164,0 86,0 18,0 86,0 36,0

P084 Ж 31 166,0 65,0 15,0 79,0 44,0

P095 Ж 78 162,0 90,0 19,5 127,0 33,0



Таблица 26. Индивидуальные расчётные индексы и 

конституциональные типы женщин

Приложение. Часть 1 из 2. Обезличенные коды пациентов.
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Код Диагноз и форма
Длительность,

лет
ИМТ, кг/м² WHtR Тип

P001
Экзема

нуммулярная
32 32,87 0,699 Нормостенический

P002 Аллергический дерматит 0 35,86 0,671 Гиперстенический

P003
Экзема

микробная
1 22,04 0,558 Нормостенический

P005
Экзема

микробная
2 32,72 0,665 Нормостенический

P043
Экзема

форма не уточнена
1 20,20 0,448 Нормостенический



Таблица 26. Индивидуальные расчётные индексы и 

конституциональные типы женщин

Приложение. Часть 2 из 2. Обезличенные коды пациентов.
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Код Диагноз и форма
Длительность,

лет
ИМТ, кг/м² WHtR Тип

P048
Экзема

варикозная
1 32,42 0,725 Гиперстенический

P071
Экзема

микробная
0 30,48 0,512 Гиперстенический

P072
Экзема

микробная
7 31,98 0,524 Гиперстенический

P084
Экзема

себорейная
3 23,59 0,476 Нормостенический

P095 Аллергический дерматит 1 34,29 0,784 Гиперстенический
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