


  Научные  положения,  выносимые  на  защиту,  выводы  отражают  логику
построения  работы,  адекватны  цели  и  поставленным  задачам  исследования.
Представленные  рекомендации  и  направления  дальнейших  научных
исследований  аргументированы,  обоснованы  и  полностью  следуют  из
полученных  результатов  работы.

Научная  новизна

  Работа  базируется  на  завершенном  оригинальном  исследовании,  в
ходе  которого  были  получены  новые  знания  актуальные  для  гигиены,  как
фундаментальной  науки,  предопределяющей  условия  снижения  рисков
нарушений  психического  здоровья  у  мирного  населения,  формируемых  под
воздействием  стрессогенных  факторов,  характерных  для  экстремальных
условий  и  военного  времени.

  Автором  установлены  ключевые  факторы  риска,  влияющие  на
психическое  здоровье  жителей  Луганской  Народной  Республики;  научно
обоснована  актуальность  включения  блока  мониторинга  психического
здоровья  в  систему  социально-гигиенического  мониторинга,
предусматривающего  скрининг  факторов  риска  и  алгоритмизацию
принятия  действенных  управленческих  решений  по  снижению
коллективных  и  индивидуальных  рисков  нарушений  психического
здоровья;  научно  обоснована  эффективность  предлагаемых  к  реализации
решений,  базируемых  на  мерах  первичной,  вторичной  и  третичной
профилактики,  что  крайне  актуально  для  гигиены,  как  науки.

Степень  достоверности  и  обоснованности  научных  положений
  и  выводов,  сформулированных  в  диссертации

  Степень  достоверности  и  обоснованности  научных  положений  и
выводов,  сформулированных  в  диссертации,  определена  должным
методическим  уровнем  проведенного  исследования.  Поставленные  автором
цель  и  задачи  достигнуты.  Методы  адекватны  задачам.  Результаты,  включая
выводы  и  предложения,  базируются  на  репрезентативном  материале  и  не
вызывают  сомнений.  Личный  вклад  соискателя  в  выполнение
диссертационного  исследования  прослеживается  на  всех  этапах
выполнения  работы.

  Основные  результаты  выполненных  исследований  
диссертационнойработы  отражены  в  научных  публикациях.  Автором
подготовлено  и
опубликовано  38  научных  статей,  в  том  числе  8  в  рецензируемых  научно-
практических  изданиях,  рекомендованных  ВАК  Министерства  науки  и
высшего  образования  Российской  Федерации  для  защиты  по  специальности
3.2.1.  Гигиена.

  Результаты  работы  доложены  и  обсуждены  на  16  научно-
практических  конференциях,  в  том  числе  с  международным  участием.
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нарушений  психического  здоровья  в  современных  условиях,  формы  и
методы  профилактической  работы  с  населением.

  В  шестой  главе  представлена,  разработанная  автором  система
мониторинга  популяционного  и  индивидуального  психического  здоровья
населения,  актуальная  для  Луганской  Народной  Республики  в  современных
условиях,  базируемая  на  учете  действующих  факторов  риска,  включающих
информацию  о  воздействии  психогенных  стрессоров,  о  частоте  потребления
отдельных  групп  продуктов  и  индекса  качества  питания,  потреблении
спиртных  напитков,  табака,  наркотических  веществ,  продолжительности
ночного  сна,  частоты  питания,  двигательной  активности,  обеспеченности
жилой  площадью,  качества  питьевой  воды  и  атмосферного  воздуха.
Система  мониторинга  предусматривает  скрининг  факторов  риска,  четкую
алгоритмизацию  необходимых  к  принятию  управленческих  решений,
базируемых  на  мерах  первичной,  вторичной  и  третичной  профилактики.

  Автореферат  в  полном  объеме  отражает  концептуальные  аспекты  и
структуру  диссертационного  исследования.

Принципиальных  замечаний  к  диссертации  нет.
  Оценивая  в  целом  диссертационную  работу  положительно,  в  порядке
дискуссии  хотелось  бы  услышать  ответы  автора  на  следующие  вопросы:

  1)  Уточните  почему,  говоря  об  особенностях  влияния  на  здоровье
населения  употребления  воды  с  повышенной  минерализацией,
оцениваемого  радиационного  фона  и  загрязнений  атмосферного  воздуха  Вы
относите  данные  факторы  к  экологическим,  а  не  гигиеническим?

  2)  В  ходе  диссертационного  исследования  Вами  были  выявлены
особенности  питания  и  двигательной  активности  лиц  с  расстройствами
психики  и  поведения  в  сравнении  с  психически  здоровыми  людьми,
выявляемые  на  фоне  депрессивной  среды  жизнедеятельности;  вопрос  -  как
вы  считаете,  данные  различия  характерны  исключительно  для  депрессивной
среды  жизнедеятельности  или  носят  общий  характер,  независимо  от  иных
внешних  факторов?  Поясните  свою  позицию.

  3)  Хотелось  бы  уточнить  какое  влияние  на  психическую  сферу
жителей  Луганска  оказывали  отдельные  превышения  в  атмосферном
воздухе  ПДК  по  оксиду  углерода,  диоксидам  азота  и  серы,
дигидросульфиду,  гидроксибензолу  и  взвешенным  веществам?

  4)  Поясните  какие  результаты  диссертационного  исследования  были
внедрены  в  практику  и  соответственно  каков  уровень  внедрения?

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

  Диссертационная  работа  Бобык  Ольги  Александровны
«Гигиенические  и  лечебно-профилактические  основы  системы  управления
психическим  здоровьем  населения»,  представленная  на  соискание  учёной
степени кандидата  медицинских  наук  по  специальности  3.2.1.Гигиена,
выполненная  под  научным  руководством  Капранова  Сергея
Владимировича,  является  завершенным  научно-квалификационным
исследованием,  в  котором  представлены  новые  знания,  актуальные  для
гигиены  как  науки,  содержащие  научное  обоснование  и  алгоритмизацию
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