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ЧТО ТАКОЕ ИНГАЛЯТОР?

• ДОЗИРОВАННЫЕ АЭРОЗОЛЬНЫЕ ИНГАЛЯТОРЫ ДОСТАВЛЯЮТ ЛЕКАРСТВА В НОСОГЛОТКУ

И ГОРТАНЬ. ТАКИЕ ИНГАЛЯТОРЫ ОБЫЧНО ПРОДАЮТСЯ В АПТЕКАХ ВМЕСТЕ С

БАЛЛОНЧИКОМ ГОТОВОГО К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ПРЕПАРАТА. КОГДА ОН КОНЧАЕТСЯ, 

ИНГАЛЯТОР ВЫБРАСЫВАЮТ.



ЧТО ТАКОЕ ИНГАЛЯТОР?





КАКИЕ ЕЩЕ БЫВАЮТ ИНГАЛЯТОРЫ?



КАКИЕ ЕЩЕ БЫВАЮТ ИНГАЛЯТОРЫ?

• ИНГАЛЯТОРАМИ НАЗЫВАЮТ И АППАРАТЫ ДЛЯ АЭРОЗОЛЬНОЙ ТЕРАПИИ (НЕБУЛАЙЗЕРЫ), 

И ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДЛЯ ДЫХАНИЯ НАД ПАРОМ. 



РАЗМЕР ЧАСТИЦ, РАЗВЕ ЭТО ВАЖНО?
АППАРАТЫ ДЛЯ АЭРОЗОЛЬНОЙ ТЕРАПИИ ГЕНЕРИРУЮТ ИЗ РАСТВОРОВ ПРЕДНАЗНАЧЕННЫХ ДЛЯ
ИНГАЛЯЦИЙ ЛЕКАРСТВ АЭРОЗОЛЬ С ОПРЕДЕЛЕННЫМ РАЗМЕРОМ ЧАСТИЦ. В ЗАВИСИМОСТИ ОТ

РАЗМЕРА ЧАСТИЦ ПРЕПАРАТЫ ПОПАДАЮТ В ГОРЛО, ТРАХЕЮ, БРОНХИ ИЛИ АЛЬВЕОЛЫ.





КАК РАБОТАЕТ ИНГАЛЯТОР ДЛЯ ДЫХАНИЯ НАД
ПАРОМ?

• ПЛАСТИКОВАЯ ЕМКОСТЬ С ВОРОНКОЙ ЛИБО ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ АППАРАТ, 

НАПОМИНАЮЩИЙ ЧАЙНИК. В ТАКОМ УСТРОЙСТВЕ ВОДА ПРЕОБРАЗУЕТСЯ В ПАР, И

НЕКОТОРЫЕ СЧИТАЮТ, ЧТО ДЫХАНИЕ НАД ПАРОМ ПОМОГАЕТ ВЫЛЕЧИТЬ ОРВИ. ОДНАКО

ЭТОТ МЕТОД НЕ ВХОДИТ В КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ПРОСТУДЫ И

ГРИППА.



НЕБУЛАЙЗЕРЫ СПОСОБНЫ ДОСТАВЛЯТЬ ЛЕКАРСТВА ДАЛЬШЕ — В ТРАХЕЮ, БРОНХИ И ЛЕГКИЕ.

ИХ ПОКУПАЮТ НА НЕСКОЛЬКО ЛЕТ, А ДЛЯ ИНГАЛЯЦИЙ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ РАЗНЫЕ

ЛЕКАРСТВА. НЕБУЛАЙЗЕРЫ БЫВАЮТ КОМПРЕССОРНЫЕ, УЛЬТРАЗВУКОВЫЕ И СОЗДАННЫЕ ПО

МЕШ-ТЕХНОЛОГИИ.

ЧТО ТАКОЕ НЕБУЛАЙЗЕР?



КАКОЙ НЕБУЛАЙЗЕР ЛУЧШЕ: КОМПРЕССОРНЫЙ
ИЛИ УЛЬТРАЗВУКОВОЙ?

• КОМПРЕССОРНЫЙ НЕБУЛАЙЗЕР НАГНЕТАЕТ ВОЗДУХ В КАМЕРУ С ЛЕКАРСТВОМ ПОД
ВЫСОКИМ ДАВЛЕНИЕМ— ТАК ОБРАЗУЕТСЯ АЭРОЗОЛЬ.

• ПРИБОР СТАЦИОНАРНЫЙ: ВЕСИТЬ МОЖЕТ ДВА-ТРИ КИЛОГРАММА, ЕМУ НУЖНЫ
РОЗЕТКА, ТУМБА ИЛИ СТОЛ. ЕЩЕ ИЗ-ЗА КОМПРЕССОРА ОН ШУМИТ. 

• ПОДХОДИТ ДЛЯ ИНГАЛЯЦИЙ С ЛЮБЫМИ ЛЕКАРСТВАМИ И СТОИТ ДЕШЕВЛЕ
АНАЛОГОВ. ПРАВДА, ЕМУ МОГУТ ПОТРЕБОВАТЬСЯ СМЕННЫЕ ВОЗДУШНЫЕ ФИЛЬТРЫ.

• В СРЕДНЕМ ИНГАЛЯЦИЯ ДЛИТСЯ 10 МИНУТ. ЕСЛИ ТРЕБУЮТСЯ БОЛЕЕ ДЛИТЕЛЬНЫЕ
ПРОЦЕДУРЫ, ПОДОЙДУТ МОДЕЛИ С ОБЪЕМНЫМИ КАМЕРАМИ И МОЩНЫМИ
КОМПРЕССОРАМИ.

https://www.citilink.ru/catalog/ingalyatory--ingaljatory-kompressornye/?utm_source=journal&utm_medium=ad_post


КАКОЙ НЕБУЛАЙЗЕР ЛУЧШЕ: КОМПРЕССОРНЫЙ
ИЛИ УЛЬТРАЗВУКОВОЙ?



КАКОЙ НЕБУЛАЙЗЕР ЛУЧШЕ: КОМПРЕССОРНЫЙ
ИЛИ УЛЬТРАЗВУКОВОЙ?

• УЛЬТРАЗВУКОВЫЕ НЕБУЛАЙЗЕРЫ СОЗДАЮТ АЭРОЗОЛЬ ПУТЕМ ВИБРАЦИИ НА ПОВЕРХНОСТИ РАСТВОРА. 

• РАБОТАЮТ ОТ АККУМУЛЯТОРОВ И БАТАРЕЕК.

• ПОДХОДЯТ НЕ ДЛЯ ВСЕХ ТИПОВ ЛЕКАРСТВ. НАПРИМЕР, ПОД ДЕЙСТВИЕМ УЛЬТРАЗВУКА РАЗРУШАЕТСЯ
СТРУКТУРА КОРТИКОСТЕРОИДОВ. ЭТО ЗНАЧИТ, ЧТО ИНГАЛЯЦИИ ТАКИМИ ПРЕПАРАТАМИ БУДУТ
НЕЭФФЕКТИВНЫМИ.

• ЗАТО УЛЬТРАЗВУКОВЫЕ НЕБУЛАЙЗЕРЫ БЕСШУМНЫ, КОМПАКТНЫ И УДОБНЫ ДЛЯ ПОЕЗДОК. 

• ИХ МОЖНО НАКЛОНЯТЬ И ДЕЛАТЬ ИНГАЛЯЦИИ В ЛЕЖАЧЕМ ПОЛОЖЕНИИ, НАПРИМЕР МАЛЕНЬКИМ
ДЕТЯМ, ПОКА ОНИ СПЯТ.



ЕСТЬ ЛИ НОВИНКИ СРЕДИ НЕБУЛАЙЗЕРОВ?

• МЕШ-НЕБУЛАЙЗЕРЫ (ОТ АНГЛИЙСКОГО MESH — СЕТКА) ПРОИЗВОДЯТ АЭРОЗОЛЬ, ПРОПУСКАЯ

ЛЕКАРСТВО ЧЕРЕЗ СЕТКУ С КРОШЕЧНЫМИ ОТВЕРСТИЯМИ. КОМПОНЕНТЫ ЛЕКАРСТВ НЕ

РАЗРУШАЮТСЯ, ТАК КАК ВИБРИРУЕТ СЕТКА, А НЕ ПРЕПАРАТ.

• КАК И УЛЬТРАЗВУКОВЫЕ МОДЕЛИ, МЕШ-НЕБУЛАЙЗЕРЫ КОМПАКТНЫЕ, ТИХИЕ И ПОРТАТИВНЫЕ. 

ИХ МОЖНО ПРОСТО НОСИТЬ С СОБОЙ В КАРМАНЕ, ПОЭТОМУ ОНИ ОСОБЕННО УДОБНЫ ДЛЯ

ДЕТЕЙ, АЛЛЕРГИКОВ И АСТМАТИКОВ. НАПРИМЕР,  НЕКОТОРЫЕ МОДЕЛИ ПИТАЮТСЯ И ОТ

БАТАРЕЕК, И ОТ СЕТИ. В КОМПЛЕКТЕ ЕСТЬ МАСКИ ДЛЯ ВЗРОСЛОГО И РЕБЕНКА, ЧЕХОЛ ДЛЯ

ПЕРЕНОСКИ И ХРАНЕНИЯ, НАСАДКА ДЛЯ РТА— ВЕСЬ НАБОР «БОЛЬШИХ НЕБУЛАЙЗЕРОВ». 

ТАКОЕ УСТРОЙСТВО МОЖНО ВЗЯТЬ С СОБОЙ В ПОЕЗДКУ ИЛИ ОФИС.



• ОФИЦИАЛЬНО ЗАРЕГИСТРИРОВАННЫЕ MESH-НЕБУЛАЙЗЕРЫ ПОЯВИЛИСЬ НА

РОССИЙСКОМ РЫНКЕ В 2018 ГОДУ. 

• В МЕДИЦИНСКОЙ ЛИТЕРАТУРЕ УЖЕ ТОГДА ОНИ УПОМИНАЮТСЯ КАК СОВРЕМЕННОЕ

ОБОРУДОВАНИЕ, ПРИ ЭТОМ ОПИСЫВАЮТСЯ ИХ ПРЕИМУЩЕСТВА И ОСОБЕННОСТИ.

• АКТУАЛЬНАЯ РЕГИСТРАЦИЯ MESH-НЕБУЛАЙЗЕРОВ (НАПРИМЕР, МОДЕЛИ ARMED) 

ПРОИЗОШЛА В ИЮЛЕ 2024 ГОДА (РЕГИСТРАЦИОННОЕ УДОСТОВЕРЕНИЕ РЗН 2024/23171).







https://journal.citilink.ru/articles/kak-vybrat-ingalyator-otvechaet-pulmonolog/?ysclid=mo46qgqtrl835910513



КАКОЙ НЕБУЛАЙЗЕР ЛУЧШЕ?

• САМЫЕ УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ПРИБОРЫ В ЧАСТИ ДОСТАВКИ ЛЕКАРСТВ— КОМПРЕССОРНЫЕ И

МЕШ-НЕБУЛАЙЗЕРЫ: С НИМИ МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ЛЮБЫЕ ПРЕДНАЗНАЧЕННЫЕ ДЛЯ

ИНГАЛЯЦИИ ПРЕПАРАТЫ.



РАССКАЖИТЕ О РАЗМЕРАХ ЧАСТИЦ?



ОТ РАЗМЕРА ЧАСТИЦ ЗАВИСИТ, КУДА ПРОНИКНЕТ
ЛЕКАРСТВО:

• 5–8 МКМ— ЧАСТИЦЫ ОСЕДАЮТ В НОСОГЛОТКЕ И НА ВНУТРЕННЕЙ ПОВЕРХНОСТИ ГОРТАНИ. ТАКОЙ
РАЗМЕР ЧАСТИЦ ПОДХОДИТ, ЕСЛИ НУЖНО ДОСТАВИТЬ ПРЕПАРАТ В ВЕРХНИЕ ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ПУТИ.

• 2–5 МКМ— ЧАСТИЦЫ ПОПАДАЮТ В ТРАХЕЮ И БРОНХИ.

• 0,5–2 МКМ— ЧАСТИЦЫ ПРОНИКАЮТ В АЛЬВЕОЛЫ. ТАКОЙ РЕЖИМ ПОДХОДИТ ДЛЯ ДОСТАВКИ
ЛЕКАРСТВА В ТРАХЕЮ И/ИЛИ НИЖНИЕ ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ПУТИ.

• ОБЫЧНО В ХАРАКТЕРИСТИКАХ ПРИБОРА УКАЗЫВАЮТ СРЕДНИЙ РАЗМЕР ЧАСТИЦ. НАПРИМЕР, ТАК: 

«СРЕДНИЙ РАЗМЕР ЧАСТИЦ АЭРОЗОЛЯ (MMAD — MASS MEDIAN AERODYNAMIC DIAMETER, 

АЭРОДИНАМИЧЕСКИЙ ДИАМЕТР ЧАСТИЦ СРЕДНЕЙ МАССЫ): 3,16 МИКРОН».

• ЭТО ЗНАЧИТ, ЧТО ПРИМЕРНО ПОЛОВИНА ЧАСТИЦ БУДЕТ 3,16 МКМ, А ОСТАЛЬНЫЕ— БОЛЬШЕГО ИЛИ
МЕНЬШЕГО РАЗМЕРА. ТО ЕСТЬ НЕБУЛАЙЗЕР ДОСТАВИТ ЛЕКАРСТВА В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ В БРОНХИ И
ТРАХЕЮ. ПРИ ЭТОМ ОДНА ЧАСТЬ ПРЕПАРАТА ОСЯДЕТ В ГОРТАНИ, ДРУГАЯ— В АЛЬВЕОЛАХ.

• В НЕКОТОРЫХ МОДЕЛЯХ РАЗМЕР ЧАСТИЦ МОЖНО РЕГУЛИРОВАТЬ ДЛЯ БОЛЕЕ ТОЧЕЧНОЙ ДОСТАВКИ
ЛЕКАРСТВ. НАПРИМЕР, В НЕКОТОРЫХ МОДЕЛЯХ КОМПРЕССОРНЫХ НЕБУЛАЙЗЕРОВ ЕСТЬ ДВА РЕЖИМА
ИНГАЛЯЦИИ: ДЛЯ НИЖНИХ И ДЛЯ ВЕРХНИХ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ.



КАКИЕ ЕСТЬ ОСОБЕННОСТИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ
НЕБУЛАЙЗЕРОВ?

• ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИНГАЛЯЦИЙ С НЕЛЕКАРСТВЕННЫМИ СРЕДСТВАМИ— ЭФИРНЫМИ МАСЛАМИ, 

МИНЕРАЛЬНЫМИ ВОДАМИ, НАСТОЯМИ ТРАВ— НЕ ДОКАЗАНА, НО ВРАЧИ ПРЕДУПРЕЖДАЮТ, ЧТО ТАКИЕ
ПРОЦЕДУРЫ МОГУТ НАВРЕДИТЬ. НАПРИМЕР, НЕ РЕКОМЕНДУЮТ ДЕЛАТЬ ИНГАЛЯЦИИ С ЭФИРНЫМИ
МАСЛАМИ ЧЕРЕЗ НЕБУЛАЙЗЕР, ПОТОМУ ЧТО ЭТО ГРОЗИТ РАЗВИТИЕМ ЛИПОИДНОЙ ПНЕВМОНИИ.

• ПРИ ПОДОЗРЕНИИ НА КОВИД ИНГАЛЯТОРЫ ЛУЧШЕ НЕ ИСПОЛЬЗОВАТЬ, ОСОБЕННО ЕСЛИ РЯДОМ ЕСТЬ
ДРУГИЕ ЛЮДИ: ТАК МОЖНО УВЕЛИЧИТЬ ВИРУСНУЮ НАГРУЗКУ В ВОЗДУХЕ И, СООТВЕТСТВЕННО, РИСК
ЗАРАЗИТЬСЯ ДЛЯ ОКРУЖАЮЩИХ.

• ЛЮДЯМ С ХРОНИЧЕСКИМИ ИНФЕКЦИОННЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ НИЖНИХ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ СТОИТ
ЗАВЕСТИ ПЕРСОНАЛЬНЫЙ НЕБУЛАЙЗЕР И НЕ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ИНГАЛЯТОРАМИ ДРУГИХ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ. И
ВООБЩЕ ВСЕМ НУЖНО ДЕЗИНФИЦИРОВАТЬ НЕБУЛАЙЗЕР ПОСЛЕ КАЖДОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ И СЛЕДИТЬ, 

ЧТОБЫ ПРИБОР ВСЕГДА БЫЛ ЧИСТЫМ.




