
 

 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ «ДОНЕЦКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ 

УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ М. ГОРЬКОГО» 

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

 

КАФЕДРА ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ №3 

 

 

 

Республиканская научно-практическая конференция  

  

 

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 мая 2026 года 

г. Донецк 

 



Президиум 

Председатель президиума: 

Заведующий кафедрой внутренних болезней № 3 ФГБОУ ВО 

«ДонГМУ им. М. Горького» Минздрава России, заведующий 

отделом кардиологии ФГБУ «ИНВХ им. В.К.Гусака» Минздрава 

России, д.м.н., профессор Ватутин Н.Т. 

Заместители председателя президиума (оргкомитет): 

Доцент кафедры внутренних болезней № 3 ФГБОУ ВО «ДонГМУ 

им. М. Горького» Минздрава России, к.м.н. Кардашевская Л.И.  

Доцент кафедры внутренних болезней № 3 ФГБОУ ВО «ДонГМУ 

им. М. Горького» Минздрава России, зав. отделом гематологии 

ФГБУ «ИНВХ им. В.К.Гусака» Минздрава России, к.м.н. Склянная 

Е.В. 

Ответственный секретарь: 

Ассистент кафедры внутренних болезней № 3  ФГБОУ ВО 

«ДонГМУ им. М. Горького» Минздрава России, Завражная А.В. 

Члены орг. комитета: 

Ассистент кафедры внутренних болезней № 3  ФГБОУ ВО 

«ДонГМУ им. М. Горького» Минздрава России, Леднёва А.В.  



Дата проведения – 22 мая 2026 года 

 

Место проведения: г. Донецк, пр-т Ленинский 47, ФГБУ «ИНВХ им. В.К. 

Гусака» Минздрава России, актовый зал. 

Формат проведения: гибридный (очно/онлайн) 

Начало конференции: 09:00. 

 

1. Тема: «Основные факторы риска и стратегии улучшения сердечно-

сосудистого прогноза» 

Чепурная И.А, к.мед.н., доцент кафедры внутренних болезней №3 

2.Тема: «Стратегии комбинированной антигипертензивной терапии как 

ключевой фактор улучшения сердечно-сосудистого прогноза: эволюция 

фармакологических подходов и новые клинические данные» 

Леднёва А.В., ассистент кафедры внутренних болезней №3. 

3.Тема: «Риски сердечно-сосудистых заболеваний  

у женщин» 

Лаптева Н.А., к.мед.н., доцент кафедры внутренних болезней №3. 

4. Тема: «Нарушения сна и хронический стресс как факторы сердечно-

сосудистого риска» 

Завражная А.В., ассистент кафедры внутренних болезней №3. 

5. Тема: «Воспаление и сердечно-сосудистые заболевания: новые стратегии 

диагностики и лечения.» 

Склянная Е. В., к.мед.н., доцент кафедры внутренних болезней №3 

6. Тема: «Управление кардиоваскулярным риском:  акцент на артериальную 

гипертензию (АГ) и дислипидемии» 

Кардашевская Л.И., к.мед.н., доцент кафедры внутренних болезней №3. 

 


