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Склероатрофический лихен (САЛ) гениталий, впервые 

описанный в 1887 году французским дерматологом F.A. Hallopo, 

представляет собой один из клинических вариантов 

локализованной склеродермии с хроническим воспалительным 

поражением кожи и слизистых оболочек, прогрессирующими 

атрофическими и склеротическими изменениями тканей 

аногенитальной зоны.

Наиболее часто у женщин поражается область вульвы, что 

сопровождается зудом, жжением, болезненностью, диспареунией

и выраженным нарушением качества жизни из-за формирования 

рубцовых изменений и анатомической деформацией наружных 

половых органов.
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Впервые метод ФДТ с местным применением 5-аминолевулиновой кислоты при склероатрофическом лихене

вульвы был применен в 1999 году P. Hillemanns et al.: у 10 из 12 пациенток был достигнут хороший 

клинический эффект с длительной ремиссией. 

Hillemanns P., Untch M., Pröve F., et al. Photodynamic therapy of vulvar lichen sclerosus with 5-aminolevulinic acid. Obstet Gynecol. 1999; 93(1) 71-74.

В более крупном исследовании 2010 года с участием 100 пациенток клиническое улучшение отмечено в 89,3% 

случаев, а выздоровление, подтверждённое гистологическим исследованием, — у 37,5%.

Olejek A., Steplewska K., Gabriel A., et al. Efficacy of photodynamic therapy in vulvar lichen sclerosus treatment based on immunohistochemical analysis of CD34, CD44, myelin basic protein, and Ki67 antibodies. Int 
J Gynecol Cancer. 2010; 20(5): 879-887
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Рис.1 Пациентка Н., 19 лет, диагноз

«Склероатрофический лихен гениталий»,

состояние при первичном поступлении в

стационар (июль, 2022): наблюдается

выраженный склероз, сужение преддверия

влагалища, частичная редукция малых

половых губ.

Рис.2 Второй курс комплексной терапии

(ноябрь, 2022): наблюдается частичное

смягчение очагов высыпаний на коже

больших половых губ, а также

репигментация в зоне входа во

влагалище.

Рис.3 Третье поступление в стационар

(апрель, 2023): на блюдается полная

репигментация склерозированных

очагов в области вульвы, а также их

пальпаторное смягчение.
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В исследовании участвовали 15 пациенток, 

которым назначали ФДТ с 1% кремом хлорина 

Е6. Облучение выполнялось 660 нм, 100 Дж/см², 

мощностью 100 мВт/см², 30 минут, раз в неделю 

на протяжении 5–7 процедур.

Отмечено значительное снижение субъективных 

симптомов, таких как зуд, жжение и боль, что 

свидетельствует о клинической эффективности 

протокола лечения.

Клиническое исследование Суркичина С.И. и соавт., 2021

Показатель Степень 
улучшения

Регресс экхимозов 81,32%

Заживление эрозий и трещин 72,54%

Ремиссия гиперкератоза и 
лихенификации

53,23%

Уменьшение атрофии тканей 32,45%

Таблица демонтрирует основные клинические 
улучшения у пациенток после курса ФДТ 

Суркичин С.И., Круглова Л.С., Аполихина И.А. Склерозирующий лихен вульвы. Акушерство и гинекология. 2021; 8: 160–165. DOI: 10.18565/aig.2021.8.160-165. 



Клиническое исследование Арутюняна Н.А. и соавт., 2022: использование 
REVIXAN-DERMA

В исследовании участвовали 35 пациенток с 

САЛ, которым проводили ФДТ с применением 

геля REVIXAN-DERMA и лазера 660 нм. Через 

месяц отмечено клиническое выздоровление у 

70% пациенток, что свидетельствует о 

высокой эффективности терапии.

Нормализация картины вульвоскопии была 

зафиксирована у 60% больных, а нормальная 

цитограмма с отсутствием признаков 

злокачественности — у 70%. Побочные эффекты 

и осложнения не отмечались, что подтверждает 

безопасность метода.

Данные демонстрируют значительное

восстановление эпителиальных структур

и нормализацию цитологических
показателей после курса ФДТ.
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